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Die Heilkraft der Htinde

Physiotherapeut —
ein zukunftsfahiger
Beruf im
Gesundheitswesen

Deggendorf.. Der Beruf des
Physiotherapeuten ist vielseitig
und spannend: Die Freude an
Sport und Bewegung wird hier
mit medizinischen Themen ver-
knipft. Der Physiotherapeut
sorgt daflir, dass der Bewe-
gungsapparat des Menschen
* funktionsfahig bleibt. ,Der Phy-
siotherapeut Ubernimmt hier ei-
ne sehr verantwortungsvolle
Aufgabe®, so Schulleiterin Mela-
nie Handlos von der Berufsfach-
schule flr Physiotherapie am
Donauisar Klinikum Deggendorf.
Kleine Kinder werden hier eben-
falls behandelt wie Schwangere,
Unfallopfer oder é&ltere Patien-
ten.

Entscheidend fiir die Wahl
dieses Berufs ist es, keine Be-
rihrungséngste zu haben und
sowohl mental als auch kérper-

lich fit zu sein. Denn die Arbeit

des Physiotherapeuten ist weit
mehr als nur ein bisschen mas-
sieren, kneten und dehnen. Die
Arbeit fordert kérperlich und
auch geistig, denn das bendtigte
Wissen ist immens. Der persén-
liche Einsatz wird aber dadurch
belohnt, dass der Physiothera-
peut selbst bei den Erfolgserleb-
nissen des Patienten von An-
fang an mit dabei ist: ,Wenn
man miterlebt, dass ein Patient
z.B. nach einem Schlaganfall
einseitig gelahmt war, pl6tzlich
seine Arme wieder bewegen
kann, das ist schon ein unbe-
schreiblich schénes Gefuhl. Da
ist man sich sicher, den richtigen
Beruf gewahit zu haben, erzahit
Melanie Handlos.

Um den Beruf eines Physio-
herapeuten zu ergreifen, ist ei-
1e schulische Ausbildung erfor-
lerlich, welche staatlich geregelt

st. Die dreijahrige Ausbildung

arfolgt an der Berufsfachschule

Der Physiotherapeut sorgt dafiir,

bleibt.

fur Physiotherapie am Donau-
isar Klinikum Deggendorf. Die
Bewerbungsfrist lauft immer bis
zum 30. Juni des Jahres, die
Ausbildung startet dann zum 1.
November. Nach Eingang der
schriftlichen Bewerbung werden
die Unterlagen gesichtet und ge-
eignete Bewerber zu einem Vor-
stellungstag eingeladen. Bei die-
ser Gelegenheit kann der oder
die Bewerberin seine sportli-
chen Fahigkeiten, sein Wissen
und sein rdumliches Denken un-
ter Beweis stellen. Auch ein ers-
tes medizinisches Verstandnis
wird hier abgefragt. Jedes Jahr
kénnen die Bewerber auf diese
Weise einen der begehrten 32
Platze an der Schule ergattern.

32 Plétze werden
vergeben

Nach- einem Probehalbjahr
entscheidet dann die Lehrerkon-
ferenz aufgrund der Leistungen
jedes einzelnen Schiilers uber
die endgiiltige Aufnahme. Neben
dem Bewerbungsverfahren ist
fur interessierte junge Frauen
und Ménner ein etwa zwolfwo-
chiges  Orientierungspraktikum
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dass der Bewegungsapparat des Menschen funktionsfahig
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in einer klinischen Einrichtung
erforderlich.

Das Besondere an der Be-
rufsfachschule fiir Physiothera-
pie in Deggendorf ist, dass sie
schulgeldfrei ist. Die meisten
Schulen, die diese Ausbildung
anbieten, sind privat organisiert
und kostenpflichtig.

Im ersten Ausbildungsjahr
steht bei den angehenden Phy-
siotherapeuten Unterricht an der
Schule im Vordergrund, um fiir
den spéteren Kiinikalltag genau
Uber die Funktionen des
menschlichen Koérpers und das
Erkennen von Erkrankungen
Bescheid zu wissen. Im zweiten
Ausbildungsjahr teilt sich der Ta-
gesablauf in Praktika am Vormit-
tag und Theorie am Nachmittag
in der Schule. Im dritten Jahr
wird der Kontakt zu Patienten
noch einmal erhéht und die
Schiiler werden in den verschie-
denen Fachbereichen wie Or-
thopédie, "Chirurgie, Gynékolo-
gie, Pé&diatrie, Endoprothetikzen-
trum oder Neurologie eingesetzt.
Der Tag beginnt immer mit der
Besprechung der einzelnen Pati-
enten und deren Erkrankungen
im Klinikum, es folgt die angelei-
tete Behandlung der Patienten
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und endet mit dem Theorieun-
terricht an der Schule am Nach-
mittag.

Nach der Ausbildung sind
vielféltige Spezialisierungen z.B.
im Bereich Orthopadie und Un-
fallchirurgie oder neurologische
Rehabilitation méglich. Fir all
diejenigen, die sich noch weiter-
qualifizieren  méchten,  steht
auch die Option auf ein kosten-
loses, staatliches Studium offen.
Parallel zur klassischen Ausbil-
dung liber drei Jahre in Vollzeit
kénnen bereits Vorlesungsver-
anstaltungen an den kooperie-
renden Einrichtungen der TH
Deggendorf oder der OTH Re-
gensburg besucht werden. Nach
Abschluss der Ausbildung an
der Berufsfachschule fiir Physio-
therapie folgen dann noch drei
weitere Semester an einer der
Hochschulen, um den akademi-
schen Titel ,Bachelor of Science
Physiotherapie dual mit Schwer-
punkt Bewegungswissenschaft”
(THD) oder ,Bachelor of Sci-
ence Physiotherapie® (OTH) zu
erreichen. Weitere Infos zur Aus-
bildung und Bewerbung gibt es
auch im Internet unter www.phy-
siotherapieschule-deggen-
dorf.de.
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